4. Ecnn Ha Bawuem cmapTdoHe BKto4eH Bluetooth® n MobunbHoe
YCTPOVICTBO HAXOAWTCS B 30HE [OCAraeMOCTU, pesynsTar 13-
MepeHs aBTOMaTUYECKN OTNPABUTCS B NPUNOXXEHME MO 3aBep-
LeHnn n3mepeHns. Bo BpeMsi nepefaqm faHHbIX CBETOAVOAHOE
KonbLo Ha TepMOMeTpe ByaeT cuHuM. Mpy ycnewwHom 3asep-
LUeHUn nepefayn faHHbIX CBETOQMOQHOE KOMbLO noaacT Asa
MUraoLLMX curHana.

Ecnu Bbl xoTuTe nepenuncarth faHHble M3MEPEHUs B CMapT(oH
no3xe, HeO6XOANMO NEPEKIOYNTLCS B NaMATb U3MEPEHMI
npuéopa.

211



5. MNpogomKnTENsLHOCTL M3BMEPEHNS COCTABNAET 3 MUHYTHI. 1o 3a-
BEPLLEHUN U3MEPEHNS Pa3faeTcs 3ByKOBOW curHan. He ussne-
KaliTe TEPMOMETP, HE [OXAABLUMCH OKOHYaHUS N3MEPEHNSI.
Mpubop coxpaHsieT peaynbratel nocnegHrx 30 namepenuin. Tep-
MOMETP OTK/OUUTCS aBToMaTyeckm cnycts 30 cekyHg no 3a-
BEPLUEHNN N3MePeHUs. Bbl MOXETE BbIKIIOHYNT TEPMOMETP
CaMOCTOSITENBHO, HaXKaB 1 YAepXXnBas KHOMKy «Bkf./Bbikn.»
B TEYEHME TPEX CEKYHA,.

Mamatb

B TepmomeTpe npegycMoTpeHo 30 s4eek naMsTi ons COXpaHeHNs
n3mepeHunin. MeHto KapTbl MamsTyi HENb3s OTKPbITb BO BPEMSI Me-
pefayn faHHbIX.
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1. YTO6bI BONTU B MEHIO KapTbl MAMSATH, HXKMIUTE KHOMKY «Bk./
BbIKJ1.» AN BKJIKOYeHUs Tepmometpa. MNocne camonpoBepku
CHOBa HaXXMUTE Ha KnaBuLLy «Bki./BbIkn.». TepMOMETp OTnpaB-
NSeT n3mepuTenbHble AaHHble B Baw cmapTtdoH. Bo Bpems ne-
pefayn AaHHbIX CBETOAVOQHOE KOMbLIO Ha TEPMOMETPE ByAeT
cuHUM. [Mpw ycneLwHoM 3aBepLUeHNN NepPeaayn AaHHbIX CBETO-
LMO[HOE KOMbLIO MOAACT ABa MUraloLLMX curHana.

2. [Mpwn nepepaye faHHbIX byaeT oTobpaxarses

3Ha4eHne N3MepeHns. Mocne nepena4n oaH-
HbIX Ha gucnnee cHa4ana nossuTcAa HOMep

AYENKN NamMaTK, a 3aTeM — COOTBETCTBY!O-
Liee NSMepeHHoe 3Ha4eHne.
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3. [ins HaBUraumm No COXpaHeHHbIM 3Ha4YEHUAM N3MEPEHUI KO-
POTKO HaXXMMaliTe KHOMKY «BKf./BbIkN.». [11s BbIXOAA U3 MEHIO
KapTbl NaMSATV 11 OTK/HOYEHUS Npubopa yaepXXnBanTe KHOMKY
BKJ1./BbIKJ1. HaxxaTol B TEYEHNE TPEX CEKYHA,

8. CmeHa 6aTtapeiiku
1. 3amenuTe 6aTape|7|Kv, KOrfa Ha gucnnee nosaBuTca COOTBETCTBY-

IOLLUMIA UHAMKATOP.

2. [Mpn nomMoLLy MOHETbI MoBep-
HUTE KPbILLKY OTCeka st 6aTa-
pEEK NPOTUB 4aCOBOW CTPESKM.

3. CHUMUTE KpbILWKY OTCeka Ans
6aTapeex.

4. 13BnekuTe 1CNONb30BaHHYO GaTapeiky.

5. YctaHoBuTe HoByto 6aTapeiiky (Tvn 3 B CR 2032) 3HaYKOM «+»
BBEpX.
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6. 3aKpoiiTe KpbILLKY oTceka Ans 6aTapeex.
7. Tpn NOMOLLY MOHETbI 3aKpYTUTE KPbILLKY OTCeKa Ansi 6atapeek
10 4aCOBOW CTPENKE [0 LLenyKa.

YTUnnaupyiiTte NCnonb30BaHHble N MOIHOCTbLIO PaspshKeHHbIe 6aTa-
peViku B KOHTEHepbl CO CrneLyanbHO MapKipoBKOW, caasante
B MyHKTbI NprieMa CMeLoTX00B Ui Mara3Hbl 31eKTpoobopyaoBa-
HUSA. 3aKoH 0653bIBAET NOMb30BaTenen obecneynTb yTUAN3aLmio
6aTapeek.

STV 3HaKM NPemynNPeXAatoT 0 Hanuyuy B 6atapelikax cne- E

DYIOLLMX TOKCUYHBIX BellecTs: Pb = 6atapeiika conepXuT
cBuHeL, Cd = 6atapelika cofepxuTt kagmuii, Hg = 6ata- | pp Hg
peiika copepXxuT pTyTh. Batapeiika cogepxuT: Pb (cBu-
Hew), Hg (pTyTb).
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9. Ounctka npubopa

e HeobxoayMo NpOBOANTL OHYMCTKY 6a3abHOro TepMOMETpa ¢ Mo-
MOLLIbIO MSIFKOW YUCTOMN candeTku nepen KaXkabIM NprMeHeHem
11 Mocne Hero.

e CTOliKMe 3arps3HEeHst MOXHO yaanuTb candeTkol, cnerka cMo-
YEHHOW B BOAE UMW HEWTPanbHOM YNCTALLEM CPeacTBe. 3aTem
npoTpuTe 6a3anbHblii TEPMOMETP CYXOW MArKoN candeTKoii.

® Bbl Takke Moxete npoaesnHuLMpoBaTh 6asanbHbll TepMo-
MeTp 75%-M 3TaHONIOM UAW U30NPONIOBLIM CIMPTOM, pa3bas-
NeHHbIM BoZol. Ans neanHdbexu HE okyHaliTe namepuTenbHbIi
[aT4vK (KOHYUK 6a3anbHOro TepMOMETPA) B CIMPT WM KUMSATOK
(=50 °C/122 °F).

e Bo n3bexaHvie noBpexzaeHuin 6a3anbHOro TepMOMETpa He 1c-
nonb3ynTe And 04MCTKN 6eH30M, 6EH3UH o Apyrie CUMbHbIE
pacTsopuTenu 1 pasdasuTenu.

e Ctepunnsaums 6a3ansHOro TepMOMETPA NPV MOMOLLIM KMSHEHUS,
rasa unm naposoro asToknasa SAMNPELLIEHA.
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10. XpaHeHue n yTunusauus

Ecnu Bbl He ncrnonb3yeTe TEPMOMETP, XPaHUTE Ero B OPUrMHANBEHOM
3aLLUMTHOM KoJnake.

TO4YHOCTb fL@HHOTO TepMOMETpA 6blina TLLATENBHO NPOBEPEHa; NpW-
60p pa3paboTaH C pacveToM Ha ANUTENbHbIA CPOK dKChyaTaLum.
Mpu ncnons3oBaHnn NprGopa B MEAULMHCKNX YHPEXAEHUAX Cre-
LYET BbIMONHATb METPOIOMMYECKMIA KOHTPOSb C MOMOLLbH0 COOTBET-
CTBYIOLLMX CPELCTB. YTOYHEHHbIE CBEAEHNS ANs MPOBEPKUN TOYHOCTU
npréopa MOXHO 3anpoCuTb B CEPBUCHOM LieHTpe. B nHTepecax ox-
paHbl OKpy>KatoLLelt cpefbl N0 3aBepLUEHNN CPOKa CiyxObl Npuéopa
3anpeLaeTcs yTUInM3npoBaTh ero BMeCTe C GbITOBbIMY OTXOAaMN. YT1-
NM3aums [omKHa NPOU3BOANTLCS Yepe3 COOTBETCTBYIOLLNE NMYHKTbI
c6opa B Bawweii ctpane. Mpubop cnegyet yTunmanpoBatb CornacHo
anpekTuee EC no oTxomam anekTpryeckoro 1 aNeKTPOHHOTo
obopyposaHns — WEEE (Waste Electrical and Electronic E\/
Equipment). B cny4ae BO3HUKHOBEHWS BONPOCOB obpalyaii-
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TECb B MECTHYIO MyHWLMNaNbHYIO CyXOy, OTBETCTBEHHYIO 38 yTUN-
3aL1io OTXOI0B.

11. Coo6LyeHmns 06 owmbKax

I3mMepeHHasi TeMnepaTypa COCTaBNSET MeHee
32,00 °C 1 HaxoguTCA 3a Npegenamy guanaso-
Ha U3MepeHWii.

I3mepeHHas TemnepaTypa cocTasnseT 6onee
43,99 °C 1 HaxoguTcsa 3a npegenamiu auana-
30Ha NI3MEPEHUI.

CvicTtemHas owmbKa. Beikntoumte npubop v no-
goxaunte 1 MUHyTY. 3aTem NOBTOPHO BKKOYUTE
npubop. Ecnn coobLeHne 06 owmbke He 1c-
4e3no, 06paTNTECh B CEPBUCHDIN LIEHTP.
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D Batapelika paspsixeHa. 3ameHuTe 6atapeiky.

12. TexHn4eckune xapakTepucTuKn

Tun

OT30.

[nana3oH namepeHus

32,00-43,99 °C.

TOYHOCTb U3MEpPEHUS

+0,05 °C mexgy 35,00 1 38,00 °C npwm
OKpYy>KaroLLen Temnepartype ot 18

no 28 °C,

3a npefenamu 3Toro M3MepPUTENbHO-
ro 1 TemnepaTypHOro avanasoHa —
+0,1 °C.

NHaykaums

VIHankaTop Ha opraHN4YecKnx CBETOAMO-
pax (OLED) ¢ natbto undpamu.
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Ycnosus xpaHeHus
1 TPAHCMOPTUPOBKM

Temnepatypa ot -20 o +55 °C.
BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 0o 95 %.

ATMOChepHOe faBneHune
o1 700 go 1060 rMa.
Ycnosus Temnepartypa ot 5 po 40 °C.
aKcnnyarauum BnaxHocTb Bo3gyxa ot 15 go 95 %.
ATMOChepHOe faBneHne
o1 700 go 1060 rMa.
Batapeiika [nckoas 6ataperika Tvna 3 B CR 2032.
MpogomKNTENBHOCTE | 3 MUHYTHI.
U3MEpPEHNS
Oxupaemblin CPOK 5 ner.

Cnyx6bl
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Cpok cnyx6bl
6aTapeiiku

160 namepeHui.

MNepenaya gaHHbIX

[Ouana3oH YacToT 2402-2480 MIL.
MovHocTb nepepayn makc. 2,8 oEM.
TepMoMETp NCMONB3YET TEXHONOTUIO
Bluetooth® low energy.

CosmecTumM ¢ Bluetooth® >4.0
(cmapThoHbI/MNaHLWETbI).

Cnmncok nopaepXuBaemMblX YCTPOWCTB:

B

CepwiiHblii HOMEp HaxoauTCs Ha Npubope unn B oTceke Ans 6a-

Tapeex.
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HacTosiLwmm rapaHTupyem, YTo faHHOe N3LEeNe COOTBETCTBYET €B-
poneiickoii gupextnee RED 2014/53/EC. C peknapauyeii 0 COOTBET-
CTBUW JaHHOrO npofykTta anpektneam EC MoXHO o3HaKomuTbCS,
nepevigs no ceoinke https://www.beurer.com/web/we-landingpages/
de/cedeclarationofconformity.php

13. Ovy App

MpunoxeHue Ovy App 6ecnnaTtHo ans nonb3oBartenen iOS
1 Android™

Mpunoxenne Ovy App NO3BONSET LOKYMEHTUPOBATb BECb MEHCTPY-
anbHbIN LMKN B Bawem cmaptdore. Ovy npegHazHayeHo ans »eH-
LLWH, XenawLmx 3abepemeHeTb. [punoxeHne MoxHo 6ecrnnaTHo
ckadatb B Apple App Store (i0OS) nnn B Google Play (Android™).
MpunoxeHue Ovy App — 3T0 CepTUULMPOBAHHbI MEANLIMHCKMIIA
NPOLYKT NepBoro Knacca.
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CucTteMHble TpeboBaHus
iOS = 10.0, Android™ > 5.0
Bluetooth® = 4.0

Cnm1cok noaaepXuneaemMbix yCTponcTs:  [ml%

Kak pa6otaet Ovy?

Mpunoxexne Ovy App aBToMaTN4eCcKn paccumTbiBaeT Baw meH-
CTpyanbHbIl LMK 6€3 HEOOXOAMMOCTY BECTU 3anncu Ha Gymare.
OHo yunTbiBaEeT Bal MeHCTpyanbHbIii NePUOA, OBYNALMIO, a Takxe
(hepTunbHbie 1 HedepTUnbHbIE hasbl. Viamepsiite Bawy Temnepary-
py Npv Npoby>XAeH!M yTPOM 1 3arpyxxaiiTe peaynstatsl B Ovy App.
PekomeHayeTcs HauyMHaTb 3anucbiBaTb MHMOPMALWIO O COOCTBEH-
HOM LMIKNEe C HACTyMnneHneM MeHCTpyaLuum, To eCTb B NepBbIi AeHb
umkna. Tem He meHee Bbl MOXeTe BHOCUTb MH(OPMaLWo B ilo60N
[eHb LyKna. YTobbl oNTUMU3NPOBATL NMPOrHO3 MECAYHbIX, EXEOHEB-
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HO [06aBnsaiTe 3aMeTKI O CBOEM (PU3NHECKOM COCTOSIHIN. BaxHo
BHOCUTb MH(OPMaLWIO MPU HANNYY BHELLHNX (hakTopoB, BAUSIO-
LLMX Ha TEMMEePATYpPY, TaknxX Kak »ap, NoTpebneHne ankorons nm
6€eCCcoHHMLa.

Bbl MOXeTe f06aBnsaTb MHGOPMaLMIO O 6a3anbHON Temneparype,
CMMTOMAax OpraHM3ma uiam mellaLmnx akrtopax noctdakTym,
HO N3MepeHNe TemnepaTypbl HEOOXOAVMO NPOBOAUTL B COOTBET-
CTBYHOLWIA LEHD.

Mpunoxexune Ovy App NOCTPOEHO Ha CamMo0ByHatoLLEMCS anropuT-
me. To ecTb Yem Yalle Bbl BHocuTe nHdopmaumto o Balueii 6azans-
HOW Temneparype, TeEM TOYHEE NMPUNOXKEHNE NPOrHO3NPYET dep-
TUMbHbIE JHW 1 HACTYNSIEHNE CeaytoLLeil MEHCTpyaLmni.

OcTanucb Bonpochl 0 npunoxexun Ovy App?

PaspaboTunkn Ovy App k Bawwmm ycnyram u rotosbl 0TBETUTL Ha Ba-
Wy Bonpockl no agpecy hello@ovyapp.com. B Bawem npodune
Ovy App TakxXe ecTb BKnafka ans obpatHoii ceasu. C ee NOMOLLbO
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Bbl MOXeTe HanpsiMyto 3afaBatb BOMPOCh U OCTaBNATb OT3bIBbI.
Ha caitte Ovy 1 B MHGopMaLMOHHO BKNaaKe NpunoxeHus Bel yxe
celvac MOXETE HalTV OTBETbI HA MHOMME BOMPOCHI, @ Takxe 6a30-
Bble CBefleHNst 0 Baluem MeHCTpyanbHOM LnKIe.

Cait: www.ovyapp.com ¢ 351. noyta: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

14. NapaHTua n o6cnyXmneaHue

Bonee noppobHas nHopmaLms No rapaHTUn/cepBIUCy HaXOAUT-
CS B rapaHTUHOM/CepBUCHOM TarloHe, KOTOPbIN BXOAWT B KOM-
MNeKT NOCTaBKM.

B0o3MOXXHb! OLLNOKM 1 NUBMEHEHUS.
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POLSKI

Przeczytaj doktadnie niniejsza instrukcje obstugi,
zachowaj ja i przechowuj w miejscu dostepnym
dla innych uzytkownikow oraz przestrzegaj poda-
nych w niej wskazéwek.

Serdecznie dzigkujemy za zakup naszego produktu. Nasza mar-
ka jest znana z wysokiej jakosci produktéw poddawanych surowej
kontroli, przeznaczonych do ogrzewania, tagodnej terapii, pomiaru
cisnienia i badania krwi, pomiaru ciezaru ciata, masazu, zabiegow
upiekszajacych, uzdatniania powietrza oraz utatwiajgcych opieke
nad dzie¢mi.

Z powazaniem

Twoj zespot Beurer

226



Spis tresci

1.

©ONOO oA LN

9.
10.
1.
12.
13.
14.

Zawarto$¢ opakowania........ceeenssesssessnenas 228
. Objasnienie symboli ... 228
. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem............... 230
Wazne wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa ..231
Termometr owulacyjny ..o 237
. Uruchomieni€.......ccceureeerenernenereseesesessesennnnens 237
. Pomiar temperatury po obudzeniu.......cccceeerennene 240
Wymiana baterii .....ovievernnmnnsssesesssesennns 246
Czyszczenie urzadzenia........coeeereereesesssssesssssensns 247
Przechowywanie i utylizacja 248
Komunikaty o btedach 249
Dane techniczne - 250
ApliKacja OVY ... 253
GWarancja i SEIWIS .....ccceeeurereresessssessesesssneas 255




1. Zawartos¢ opakowania
e 1 x termometr owulacyjny
® 1 x kapturek ochronny
¢ 1 x bateria guzikowa 3V CR2032
¢ 1 x niniejsza instrukcja obstugi

2. Objasnienie symboli
W instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej urza-
dzenia zastosowano nastepujace symbole:

A

Uwaga

O

Wskazéwka

©

Nalezy przestrzegac instrukcji obstugi
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Czes¢ aplikacyjna typu BF

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic Equipment)

Producent

EEI}Z&»

Upowazniony przedstawiciel UE ds. producentow
wyrobéw medycznych

T
(2]
>

Pytoszczelne i zabezpieczone przed rozpryskami wody
z kazdej strony.

v
=

Numer seryjny
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Storage/Transport

Dopuszczalna temperatura i wilgotnos$¢ powietrza
~ | podczas przechowywania oraz transportu

pPerin | Dopuszczalna temperatura i wilgotnosé powietrza

podczas pracy

Oznakowanie CE potwierdza zgodnos¢
c E 197! Z zasadniczymi wymogami dyrektywy 93/42/EEC
w sprawie wyrobow medycznych.

é?') @ Opakowanie zutylizowac¢ w sposéb przyjazny dla

S Srodowiska

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem

Termometr owulacyjny jest specjalnym termometrem cyfrowym
przeznaczonym do pomiaru podstawowej temperatury ciata kobiet
w wieku rozrodczym. Wprowadzenie danych pomiaru do aplikacji
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Ovy pozwala na przewidywanie dni ptodnych i nieptodnych w cyklu
oraz okresu.

4. Wazne wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

W celu optymalnego wykorzystania wszystkich zalet termometru

przed uzyciem przeczytaj doktadnie instrukcje obstugi, zachowaj ja

do dalszego uzytkowania, a takze udostepnij innym uzytkownikom.

e Termometr przeznaczony jest wytacznie do pomiaru temperatury
ludzkiego ciata.

e Pomiaru temperatury za pomoca tego termometru nalezy dokony-
wac wytgcznie na czesciach ciata wskazanych w instrukciji obstugi.

¢ Nie pozostawia¢ dzieciom urzadzenia bez nadzoru.

e Termometr ten nie jest Srodkiem antykoncepcyjnym.

e Przed kazdym nowym uzyciem sprawdz termometr pod katem
$ladéw uszkodzen lub zuzycia. Nie wolno uzywaé uszkodzonych
lub zuzytych termometréw.
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e Nalezy zachowa¢ minimalny czas pomiaru do sygnatu dzwiekowe-
go. Omoéw uzyskane wartosci ze swoim lekarzem.

e Termometr zawiera wrazliwe podzespoty elektroniczne. Z tego
wzgledu chron go przed wstrzasami, zgieciami, wysokimi tem-
peraturami lub bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.

e Termometr ten jest wyposazony w elastyczna koricéwke pomiaro-
wa, co zapewnia wigkszy komfort i bezpieczenstwo podczas po-
miaru. Koncéwka nie moze by¢ wygieta wiecej niz o 90°!

e Uzytkowanie w poblizu silnych pdl elektromagnetycznych, np. przy
telefonie komoérkowym, moze prowadzi¢ do btednego dziatania.

e Termometr po wigczeniu przeprowadza autotest. Nie jest konieczne
sprawdzanie doktadnos$ci pomiaru.

e Czynniki zaktécajace, takie jak spozycie alkoholu, ale takze zauwa-
zalne sygnaly ciafa, takie jak goraczka, zakiécenia snu, nastréj lub
aktywnosc¢ sportowa moga znieksztatca¢ podstawowa temperature
ciafa i sprawié, ze nie bedzie ona nadawac sie do oceny.
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W przypadku nieprawidtowego wyniku pomiaru temperatury nalezy
natychmiast skontaktowac sie ze swoim lekarzem.

Urzadzenie jest zgodne z dyrektywa Unii Europejskiej w sprawie
produktéw medycznych 93/42/EEC, ustawa o produktach medycz-
nych oraz europejska norma EN 12470-3: Termometry medyczne
- czes$¢ 3: Termometry elektryczne kompaktowe z urzadzeniem
maksymalnym (nieprognozujace i prognozujace) oraz norma euro-
pejska EN 60601-1-2 (Zgodnos¢ z IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-8).
Ponadto podlegaja szczegdlnym $rodkom ostroznosci odnosnie
do zgodnosci elektromagnetycznej. Urzadzenie jest przeznaczo-
ne do uzytkowania w kazdym otoczeniu wymienionym w niniejszej
instrukcji obstugi, wiacznie z domem. Nalezy pamieta¢ przy tym,
ze przenosne i mobilne urzadzenia komunikacyjne pracujace na
wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
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A Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy prze-
my¢ je wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

* /\ Niebezpieczenstwo potknigcial Mate dzieci moga potknaé ba-
terie lub komore baterii i w zwigzku z tym udusi¢ sie. Dlatego ba-
terie nalezy przechowywac w migejscach niedostepnych dla dzieci!

¢ Nalezy zwroci¢ uwage na znak polaryzaciji plus (+) i minus (-).

e Jesli z baterii wyciekt elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne
i wyczysci¢ komore baterii suchg szmatka.

e Chron baterie przed dziataniem nadmiernie wysokiej temperatury.

e /\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucag baterii do ognia.

¢ Nie fadowac ani zwiera¢ baterii.

¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia przez dtuzszy czas wyjaé
baterie z przegrody.

e Uzywac tylko tego samego lub rdwnowaznego typu baterii.

e Zawsze wymienia¢ jednocze$nie wszystkie baterie.
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e Nie uzywaé akumulatoréw!
e Nie rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

A Wskazowki dot. kompatybilnosci elektromagnetycznej

e Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym otoczeniu
wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, wtgcznie z domem.

e Przy zaktoceniach elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. Wskutek
tego moga wystapi¢ np. komunikaty o btedach lub awaria wy$wie-
tlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ stosowania tego urzadzenia bezposrednio obok innych
urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami w skumulowanej formie,
poniewaz mogtoby to skutkowac nieprawidtowym dziataniem. Jesli
stosowanie w wyzej opisany sposob jest konieczne, nalezy obserwo-
wac niniejsze urzadzenie i inne urzadzenia w celu upewnienia sie, ze
dziatajg prawidtowo.
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e Stosowanie innych akcesoriéw niz te okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zakto-
cen elektromagnetycznych lub do zmniejszenia odpornosci elektro-
magnetycznej urzadzenia oraz do nieprawidtowego dziatania.

e Nieprzestrzeganie tej instrukcji moze prowadzi¢ do ograniczenia wy-
dajnosci urzadzenia.
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5. Termometr owulacyjny

o Pokrycie
Wyswietlacz komory

Elastyczna koficowka Pierscien LED  paterii

termometru J

Przycisk wtaczania/wytaczania

Czujnik pomiarowy

6. Uruchomienie

Usun paski izolacji baterii
Twdj termometr jest dostarczany razem z baterig. Jest ona juz wio-
zona do termometru.
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Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy zdja¢ pasek izolacyj-
ny baterii z pokrywy komory baterii. Aby wyjaé pasek izolacji baterii,
odkre¢ moneta pokrywe komory baterii w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazéwek zegara. Nastepnie usun pasek izolujgcy bate-
rie. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe baterii zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, az ustyszysz zatrzasnigcie. Termometr jest teraz
gotowy do uzytku.

Podiagczenie termometru do smartfona

Termometr mozna podtaczy¢ do bezptatnej aplikacji Ovy. W ten spo-

sob mozesz udokumentowac caty cykl i $ledzi¢ go na smartfonie.
Przed pierwszym uzyciem termometru nalezy podtaczy¢ go
do aplikaciji Ovy, aby zsynchronizowac czas. Wiecej informacii
na temat aplikacji Ovy znajduje sie w rozdziale ,,12. Aplikacja
Ovy” na stronie 253.
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Przed przestaniem danych pomiarowych do smartfona nalezy naj-
pierw podtgczy¢ termometr do smartfona. W tym celu postepuj zgod-
nie z ponizszymi wskazdwkami:

1. Pobierz bezptatng aplikacje Ovy ze sklepu Apple App Store (i0S)
lub Google Play (Android™).

2. Aktywuj funkcje Bluetooth® na swoim smartfonie.

3. Otworz aplikacje Ovy na swoim smartfonie.

4. Aby wiaczy¢ termometr, przycisnij przycisk wtaczania/wytgcza-
nia/pomiaru.

5. Ponownie nacisnij przycisk wigczania/wytaczania/pomiaru, aby
wejs¢ do pamieci pomiaru.

6. Postepuj zgodnie z instrukcjami w aplikacji Ovy. Po podtaczeniu
aplikacji Ovy do termometru na wyswietlaczu termometru poja-
wi sie szesciocyfrowy kod numeryczny.

7. Wprowad?z szesciocyfrowy kod cyfrowy w smartfonie. Termometr
jest teraz podtaczony do smartfona.
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Mozesz ustawi¢ jednostke temperatury i dzwigk termometru
tylko za pomoca aplikacji Ovy.

7. Pomiar temperatury po obudzeniu

Wykonuj pomiary w tym samym czasie zaraz po przebudzeniu, zanim
jeszcze wstaniesz. Nalezy spa¢ co najmniej 4 godziny przed pomia-
rem. Jesli $pisz mniej niz 4 godziny przed pomiarem, wprowadz czas
snu w aplikaciji Ovy lub aktywuj funkcje ,Zaktécenie spoczynku noc-
nego”. Przed pomiarem nie nalezy jes¢ i unikac¢ wysitku fizycznego.
Mozesz dokonywac pomiaru doustnie, doodbytniczo lub dopochwo-
wo, ale nie nalezy zmienia¢ wybranego miejsca pomiaru podczas
cyklu. Zaleca si¢ pomiar pod jezykiem z zamknigtymi ustami.
Termometr nie powinien by¢ zmieniany w trakcie cyklu. W przypadku
zmiany termometru w trakcie cyklu nalezy to odnotowaé zaréwno
jako zaktocenie, jak i zmiane miejsca pomiaru. Nie mozna juz zagwa-
rantowac bezpiecznej oceny tego cyklu.
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1. Zdja¢ kapturek ochronny z koncéwki termo-
metru. Aby wigczy¢ termometr, nalezy naci-
sna¢ przycisk wiaczania/wytaczania/pomiaru.
Krotki sygnat dzwiekowy potwierdza wiacze-
nie. Termometr najpierw przeprowadza przez
okofo 2 sekundy autotest. Wszystkie seg-
menty wysSwietlacza sg widoczne.

2. Nastepnie pojawia sie ostatnia zmierzona
warto$é. Nastepnie miga symbol pomiaru
»"C” i na wyswietlaczu pojawia si¢ ,Lo”. Ter-
mometr jest gotowy do pomiaru.
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3. Zamknij usta i oddychaj spokojnie przez nos,
aby powietrze, ktérym oddychasz, nie wpty-
neto na wynik pomiaru. Podczas pomiaru wy-
Swietlacz zostaje wytgczony w celu
oszczedzania baterii, a pierscien LED miga
powoli. Pomiar zostaje zakoriczony po osig-
gnieciu stabilnosci temperatury. Roz-
brzmiewa sygnat akustyczny i zostaje
wys$wietlona zmierzona wartos$¢ temperatury.
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4. Jesli w smartfonie aktywowany jest Bluetooth®, a w zasiegu
znajduje sig smartfon, wynik pomiaru jest przesytany do smart-
fonu natychmiast po zakoriczeniu pomiaru. Podczas przesytania
danych pierscien LED na termometrze $wieci na niebiesko. Po
pomysinym zakonczeniu przesytania danych pierscien LED mi-
ga dwukrotnie.

Jesli checesz przesta¢ wyniki pomiaru w pdzniejszym czasie,
musisz przetaczy¢ sie do pamieci pomiaru termometru.

5. Czas pomiaru wynosi 3 minuty. Po zakorczeniu pomiaru rozle-
ga sie sygnat dzwiekowy. Przed usunieciem termometru z miej-
sca pomiaru nalezy odczeka¢ co najmniej do konca pomiaru.
Ostatnie 30 odczytow wartosci pomiaru pozostaje zapisanych.
Okoto 30 sekund po zakofczeniu pomiaru nastepuje automa-
tyczne wytaczenie. Mozna rowniez wytaczy¢ termometr weze-
$niej, naciskajgc na 3 sekundy przycisk wtaczania/wytaczania.
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Pamigé
Termometr posiada 30 miejsc w pamieci na pomiary. Podczas prze-
sytania danych nie mozna otworzy¢ menu pamieci.

1. Aby wyswietli¢ menu pamieci, nalezy nacisna¢ przycisk wia-
czania/wytaczania i wigczyé termometr. Po przeprowadzeniu
autotestu nalezy ponownie krotko nacisng¢ przycisk wiaczania/
wytaczania. Termometr wysyta teraz dane pomiaru do Twoje-
go smartfona. Podczas przesytania danych pierécien LED na
termometrze $wieci na niebiesko. Po pomysinym zakonczeniu
przesytania danych pierscien LED miga dwukrotnie.
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2. Zmierzona wartos¢ jest wyswietlana podczas

przesytania danych. Po przestaniu danych na 7y
wyswietlaczu pojawia sig najpierw numer lo- v

kalizacji pamieci, a nastepnie odpowiednia
wartos$¢ pomiaru.

3. Aby nawigowac pomigdzy zapisanymi wartosciami pomiaru,
krétko nacisnij przycisk wiaczania/wytaczania. Aby wyj$é z me-
nu pamieci i wytaczy¢ urzadzenie, nacisna¢ i przytrzymac przez
trzy sekundy przycisk wtaczania/wytaczania.
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8. Wymiana baterii
1. Baterie nalezy wymieni¢, gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaz-
nik baterii:

2. Obrd¢ pokrywe komory baterii
przeciwnie do ruchu wskazo-
wek zegara za pomocg monety.

3. Zdejmij pokrywe komory baterii.

4. Wyjmij wyczerpang baterie
z komory baterii.

5. Wtdz nowa baterie (typ 3V CR 2032) znakiem + do gory.

6. Zatéz pokrywe komory baterii ponownie na komore baterii.

7. Za pomoca monety dokre¢ pokrywe komory baterii zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara, az ustyszysz klikniecie.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzucac do specjal-
nie oznakowanych pojemnikow zbiorczych, przekazywac do punktow
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zbiorki odpaddw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Jestes$ zobowigzana do utylizacji baterii zgodnie z przepisami.
Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje za- E

mieszczone s3 nastepujace oznaczenia: Pb = ba-
teria zawiera otow, Cd = bateria zawiera kadm, |p, 4
Hg = bateria zawiera rte¢. Dla tej baterii obowiazuje: Pb,
Hg.

9. Czyszczenie urzadzenia

e Termometr owulacyjny nalezy czysci¢ miekka, czysta $ciereczka
przed i po kazdym uzyciu.

¢ W przypadku uporczywych plam mozna czysci¢ termometr owula-
cyjny Sciereczka zwilzong wodg lub obojetnym detergentem. Na-
stepnie wysusz termometr owulacyjny miekka, sucha Sciereczka.

e Termometr owulacyjny mozna rowniez zdezynfekowac przy uzyciu
75% etanolu lub alkoholu izopropylowego rozcieficzonego woda.
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Do dezynfekcji NIE WOLNO zanurza¢ czujnika (koncowki termo-
metru owulacyjnego) w alkoholu ani gorgcej wodzie (=50°C/122°F).
e Aby unikngé uszkodzenia termometru owulacyjnego, nie nalezy
uzywac do czyszczenia benzenu, benzyny ani innych silnych roz-
cienczalnikow lub rozpuszczalnikdw.
e NIE sterylizowa¢ termometru owulacyjnego przez wrzace, gazowe
lub parowe autoklawy.

10. Przechowywanie i utylizacja

Jesli termometr nie jest uzywany, nalezy przechowywac go w ory-
ginalnym kapturku ochronnym.

Doktadnos¢ termometru zostata starannie sprawdzona. Ponadto
zostat on zaprojektowany do dtugotrwatego uzytku. W przypadku
korzystania z urzadzenia w praktyce lekarskiej nalezy przeprowadzac
kontrole pomiarowe za pomocg odpowiednich srodkéw. Doktadne
dane dotyczace sprawdzania doktadnosci mozna uzyskac kontak-
tujac sie z serwisem. Ze wzgledu na ochrone srodowiska nie nalezy
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wyrzucaé zuzytego urzadzenia razem ze zwyktymi odpadami domo-
wymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowiednim punkcie zbidrki w danym
kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa WE o zuzy-
tych urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE

(Waste Electrical and Electronic Equipment). W przypadku

pytan nalezy zwrdci¢ sie do stosownej instytucji odpowiedzial- s
nej za utylizacje.

11. Komunikaty o btedach

Zmierzona temperatura jest nizsza niz
32,00°C i dlatego znajduje sie poza zakresem
pomiarowym.

Zmierzona temperatura jest wyzsza niz
43,99°C i dlatego znajduje sie poza zakresem
pomiarowym.
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Btad systemu. Wytacz urzadzenie i odczekaj
minute. Nastepnie ponownie wigcz urzadze-
nie. Jesli komunikat o btedzie nadal sie pojawia,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.

D Bateria jest zuzyta. Wymien baterie.

12. Dane techniczne

Typ OT30

Zakres pomiaru 32,00°C-43,99°C

Doktadno$¢ pomiaru +0,05°C pomiedzy 35,00°C oraz
38,00°C w przypadku temperatury
otoczenia z zakresu 18°C-28°C,
poza tym zakresem pomiaru

i zakresem temperatur +0,1°C
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Wskaznik

Wyswietlacz OLED z 5 cyframi

Warunki przechowywa-
nia i transportu

Temperatura od -20°C do +55°C
Rel. wilgotno$¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Warunki eksploataciji

Temperatura od 5°C do +40°C
Rel. wilgotnos¢ powietrza 15%-95%
Cisnienie otoczenia od 700 do 1060 hPa

Bateria Bateria guzikowa, typ 3V CR 2032
Czas pomiaru 3 minuty
Oczekiwana zywotnos¢ | 5 lat

Zywotno$é baterii

160 pomiarow
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Przenoszenie danych

Pasmo czestotliwosci 2402 MHz-
2480 MHz

Moc nadawcza maks. 2,8 dBM
Termometr wykorzystuje Bluetooth®
low energy technology
Kompatybilny z Bluetooth® >4.0

w smartfonach/tabletach

Lista kompatybilnych urzadzen:

i ]
=+

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu lub w komorze baterii.

Niniejszym gwarantujemy, ze opisywany produkt jest zgodny z dy-
rektywa europejskg RED 2014/53/UE. Certyfikat zgodnosci CE dot.
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tego produktu mozna znalezé na stronie: https://www.beurer.com/
web/we-landingpages/de/cedeclarationofconformity.php

13. Aplikacja Ovy

Aplikacja Ovy jest bezptatna dla iOS i Android™

Dzieki aplikacji Ovy mozesz dokumentowac caty cykl i $ledzi¢ go
na smartfonie. Ovy jest skierowany do kobiet, ktdre planuja dzieci.
Aplikacja jest dostepna do bezptatnego pobrania w Apple App Store
(i0S) lub Google Play (Android™). Aplikacja Ovy jest certyfikowanym
produktem medycznym klasy 1.

Wymagania systemowe
i0S >10.0, Android™ >5.0
Bluetooth® 4.0

Lista kompatybilnych urzadzen: &




Jak dziata Ovy?

Aplikacja Ovy automatycznie oblicza cykl bez notatek i dtugopisu.
Obejmuije on okres, owulacje, jak réwniez faze ptodng i nieptodna.
Zmierz temperature przy porannym przebudzeniu sie i przenie$ te
warto$¢ do aplikacji Ovy. Najlepiej rozpocza¢ dokumentacje od
pierwszego dnia miesigczki, tj. pierwszego dnia cyklu. Mozna row-
niez rozpocza¢ w dowolnym dniu cyklu. Aby prognozy byly jesz-
cze dokfadniejsze, dodawaj codziennie rowniez inne sygnaty ciata.
Wazne jest, aby udokumentowac, kiedy wystgpity mozliwe wptywy
temperatury zewnetrznej, takie jak goraczka, spozycie alkoholu lub
niedobdr snu.

Mozna réwniez uzupetni¢ podstawowa temperature ciata, sygnaty
ciata i czynniki zaktocajace, ale temperatura powinna by¢ mierzona
w odpowiednim dniu.

Aplikacja Ovy jest oparta na samouczacym sig algorytmie. Oznacza
to, ze im czesciej zapiszesz swoja podstawowa temperature ciata, tym
doktadniej Ovy moze przewidzie¢ twoje ptodne dni i nastgpny okres.
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Masz pytania dotyczace aplikacji Ovy?

W takich przypadkach zespdt Ovy jest do Twojej dyspozyciji i z nie-
cierpliwoscia oczekuje na Twojego e-maila na adres hello@ovyapp.
com. W aplikacji Ovy znajduje sie réwniez funkcja umozliwiajaca
kontakt. Tutaj mozesz rdwniez bezposrednio wysta¢ do nas swoje
pytania i opinie. Na stronie internetowej Ovy oraz w polach infor-
macyjnych aplikacji znajdziesz juz wiele odpowiedzi i informacji na
temat Twojego cyklu.

Strona internetowa: www.ovyapp.com e Kontakt: hello@ovyapp.com
Facebook: Ovy e Instagram: @ovyapp e Twitter: @ovyapp

14. Gwarancja i serwis

W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrécic sie do
miejscowego dystrybutora lub partnera (patrz lista ,Service inter-
national”).
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Przy odsytce urzadzenia nalezy zataczy¢ kopie dowodu zakupu
i krétki opis usterki.

Obowiazuja nastepujace warunki gwaranciji:

1. Okres gwarancji na produkty firmy BEURER wynosi 5 lat lub,
jesli jest dtuzszy, obowiazuje w danym kraju od daty zakupu.
W przypadku roszczen z tytutu gwarancji konieczne jest po-
twierdzenie daty zakupu przez okazanie dowodu zakupu lub
faktury.

2. Naprawy (catego urzadzenia lub jego czesci) nie przedtuzaja
okresu gwarancyjnego.

3. Gwarancja nie obowiazuje w przypadku uszkodzen powstatych
w nastepujacych okolicznosciach:

a. Z powodu niewtasciwego uzytkowania, np. nieprzestrzega-
nia instrukcji obstugi.

b. W wyniku napraw lub modyfikacji wykonanych przez klienta
lub osoby nieupowaznione.
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c¢. Podczas transportu od producenta do klienta lub podczas
transportu do Servicecenter.

d. Ponadto nie obejmuje akcesoriéw dostarczonych z urza-
dzeniem, ktdre ulegajg regularnemu zuzyciu.

. Odpowiedzialnos¢ za szkody bezposrednio lub posrednio
spowodowane przez urzadzenie jest wykluczona takze
wtedy, gdy w przypadku jego uszkodzenia uznane zostanie
roszczenie z tytutu gwarancji.
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The Bluetooth® word mark and logos are registered trademarks owned by Bluetooth SIG,Inc.
and any use of such marks by Beurer GmbH is under license. Other trademarks and trade
names are those of their respective owners.

Apple and the Apple logo are trademarks of Apple Inc., registered in the U.S. and other
countries. App Store is a service mark of Apple Inc., registered in the U.S. and other countries.
Google Play and the Google Play logo are trademarks of Google LLC.

Android is a trademark of Google LLC.

Distributed by: BEURER GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm (Germany)
Tel.: +49 (0) 731 / 39 89-144 o Fax: +49 (0) 731/ 39 89-255
www.beurer.de ¢ Mail: kd@beurer.de

Medical Device Safety Service GmbH
m Schiffgraben 41

30175 Hannover
Germany

JOYTECH Healthcare Co., Ltd.
No. 365, Wuzhou Road

Yuhang Economic Development Zone

Hangzhou City
311100 Zhejiang c €
PR.C. 0197
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